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LE MOT DU MAIRE

Chéres habitantes, Chers habitants,

Les promesses sont faites pour étre tenues. Lors de la cérémonie des veeux du 15 janvier 2023, je vous avais
annoncé qu'a compter de cette année, la municipalité vous ferait désormais parvenir 2 bulletins municipaux par an ;
Le premier avant les grandes vacances : édition printemps été

Le second aux fétes de fin d'année : édition automne hiver.

Alors voici la 1ére édition estivale du bulletin municipal d'Hardifort.

Le Ter semestre 2023 a été marqué au niveau national par la réforme des retraites sur fond de crise sociale ayant
entrainé gréves et manifestations. Une chose est siire, quel que soit I'avis de chacun sur le sujet de la réforme des
retraites, toutes les violences et destructions qui ont marqué I'actualité dans le cadre des mouvements sociaux
doivent étre communément et fermement condamnées.

La perceptive de I'été va quant a elle étre visiblement marquée par la sécheresse et par la pénurie d'eau. L'eau est
un bien tellement précieux, tachons chacun a notre niveau de préserver cette denrée rare.

Au-dela de nos frontiéres, en Angleterre, le Roi Charles Il a été couronné le 06 mai 2023. Il s'agit d'un événement
historique et I'union du peuple anglais autour de leur monarque a été exemplaire.

Cela étant dit, notre commune poursuit son chemin.

Le budget 2023 a été voté a I'unanimité par les membres de I'équipe municipale.

Le budget de la commune est géré en bon pére de famille : une gestion diligente prudente et avisée y est apportée.
Nous pouvons étre serein a |I'étude de la situation budgétaire et patrimoniale de notre commune. Et conformément
a notre engagement électoral, la part communale des imp6ts locaux n‘augmente pas.



Avant la fin de I'année 2023, tous les éclairages néons des batiments communaux seront remplacés par des pavés
LED, une étude est en cours sur la pose de thermostats performants dans les batiments communaux pour mieux
gérer et réguler I'usage du chauffage a distance des batiments communaux et pour le remplacement des radiateurs
électriques existants qui sont anciens et énergivores par des radiateurs a inertie. La réfection de la toiture de la
salle des fétes sera réalisée avant la fin de I'année et trés probablement en septembre ; le démarrage des travaux a
pris du retard en raison des difficultés d'approvisionnement des tuiles ;

La toiture de la salle des fétes sera isolée ; ce qui contribuera a réduire I'empreinte carbone de ce batiment.

Route de la place, 1ére partie, Les travaux d'enfouissement des réseaux sont terminés fin juin.

Les poteaux d'éclairage public en béton sont remplacés par des mats harmonisés avec ceux de la trompe et de la
Wylder Straete ; les éclairages incandescents sont remplacés par des éclairages LED et I'intensité de I'éclairage
public est programmeée par phases (début de soirée, soirée, nuit) pour limiter au maximum la consommation
d'énergie et réduire en conséquence les colts de I'éclairage public. Et s'en suivent les travaux de réfection et
d’aménagement de la chaussée en juillet et aolt notamment pour ne pas pénaliser les transports scolaires.

La commune soutient I'école publique et notre RPI : une porte ouverte a été organisée, un flyer de présentation du
RPI a été distribué dans les 4 communes du RPI et des banderoles ont été apposées également dans les 4
communes pour promouvoir les inscriptions.

Pour terminer, je pense pouvoir vous dire que les travaux d'aménagement du futur lotissement du Klockuis n‘ont
jamais été si préts de démarrer. Une réunion trés importante a eu lieu en mairie avec la Directrice Adjointe de la
DDTM et le Service Territorial Flandres et Littoral de la DDTM ; les échanges ont éteé trés positifs et constructifs au
sujet de ce qui est communément appelé la loi sur I'eau qui est le dernier élément manquant (et pourtant
absolument indispensable) pour que le dossier administratif et réglementaire complet du lotissement soit validé et
que les terrains puissent étre vendus au lotisseur qui en deviendra alors le propriétaire et qui pourra en
conséquence démarrer les travaux d'aménagement et commercialiser les lots.

Dans la mise en perspective de la loi ZAN, loi Climat et résilience, qui vise a limiter I'artificialisation des sols pour des
raisons écologiques et environnementales, la construction d'un lotissement de 27 parcelles dans une commune
comme la notre ne sera probablement plus possible avant plusieurs années. Il est important que vous le sachiez, le
lotissement du Klockuis est une réelle opportunité aujourd'hui pour le développement de notre village, de sa
démographie tout en s'inscrivant dans un projet urbanistique raisonné et respectant les normes écologiques et
environnementales.

A la lecture, de cette nouvelle édition du bulletin municipal, vous retrouverez en détail les divers événements et
actions qui ont animés et cadencés la vie de notre commune. La diversité de ces actions et événements témoignent
du dynamisme de notre village et de I'engagement de sa municipalité.

Je vous souhaite une bonne lecture, et vous souhaite a toutes et tous un trés bel été et de trés bonnes vacances.

Je vous donne rendez-vous a la rentrée.

Caroline LANDTSHEERE Maire



L'EQUIPE MUNICIPALE
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De gauche a droite:

1ére ligne : Christophe MEIRLAND, Béatrice DEMOL, Morgan TACCOEN, Caroline
LANDTSHEERE, Franck DEFOORT, Jean-Noél LEMAIRE

2éme ligne : Stéphane DUCOURANT, Pierre PROVO, Ludovic DUBAR, Philippe
COUDOUX, Frangois VERMERSCH




L'EQUIPE MUNICIPALE

Caroline Béatrice DEMOL
LANDTSHEERE 1ére Adjointe chargée des
MAIRE finances et du personnel
Membre de la CCFI communal

Membre suppléante de la CCFI

“

Franck DEFOORT
3éme Adjoint chargé de
I"'entretien et des locations des
batiments communaux, des
sports, de I'entretien du terrain
de football et de I'urbanisme

Christophe MEIRLAND
2éme Adjoint chargé des gros
travaux et des fétes
Président du comité des fétes
Délégué titulaire du SIROM

Jean-Noél LEMAIRE

Conseiller Municipal

Membre du comité des
fétes

Pierre PROVO Philippe COUDOUX Ludovic DUBAR
Conseiller Municipal Conseiller Municipal Conseiller Municipal
Délégué suppléant du Délégué titulaire du SIECF Délégué suppléant du

SIROM SIECF

Stéphane DUCOURANT Morgan TACCOEN Francois VERMERSCH

Conseiller Municipal Conseiller Municipal Conseiller Municipal

Délégué titulaire du SIECF Délégué suppléant du Référant associations
SIECF



NOEL A HARDIFORT
LES ILLUMINATIONS DE NOEL

La commune s'inscrit dans une démarche éco-responsable . Les illuminations ne fonctionnent
donc plus toute la nuit : la durée d'éclairage a été réduite et un minuteur a été installé.
Les illuminations sont en led.

LA DISTRIBUTION DES COLIS DE NOEL

Les 87 colis ont été distribués le vendredi 23 décembre 2022 lors du marché de Noél.
Les colis ont été élaborés par le bistrot du Klock-Huis, et étaient composés de :

e Une soupe de homard provenant des établissements Perard du Touquet

e Un délice de foie d'autruche provenant de la Ferme de I'Autruche a Zutkerque

e Un bordeaux rouge et un bordeaux blanc provenant des établissements Vanpouille a
Bailleul

e Un litre de jus de pomme provenant de la pommeraie d'Oxelaere

e 3 fromages locaux différents provenant de la fromagerie d'Eecke, de la ferme des
templiers d'Oxelaere et de I'Abbaye du Mont des Cats

e 2 cailles crapaudine de la réserve du golt de Lomme

e 2 blchettes au beurre de la boulangerie patisserie Wallaert de Cassel

e 1 couque fruits confits aux noix de la terrasse des géants de Cassel

¢ 1 paquet de café moulu de chez Méo de Lille ’

e 3 pates de fruits




LE MARCHE DE NOEL

Le premier marché de Noél a été organisé sur la place de la Maison Communale Bernard Delassus par le
Comité des fétes.

Lors de ce marché de Noél, les peintres d'Hardifort ont eu I'occasion d'exposer leurs toiles.




LA REMISE EN PEINTURE
DES BUREAUX DE LA MAIRIE

Les bureaux de la mairie
ont été remis en peinture
en début d'année, cela
n'avait pas été fait depuis
plus de trente ans.

VISITE DE L'EGLISE

Monsieur CHARLET, guide des retables, a organisé une visite guidée de I'église le 9
janvier 2023 en collaboration avec I'association Yser Houck. A la suite de la visite, les
participants se sont réunis pour déguster la galette des rois dégustée au bistrot du
Klock-Huis.




L'ACHAT D'UN EPANDEUR

La commune a fait I'achat d'un épandeur afin saler les abords des batiments communaux.

CEM'_

Il est rappelé que les trottoirs doivent
étre deblayés par les habitants devant
chaque habitation en cas de neige.
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LES VOEUX DE LA MUNICIPALITE

Le dimanche 15 janvier 2023, I'équipe municipale a accueilli les habitants lors de la
traditionnelle cérémonie des veeux qui s'est tenue a la Maison Communale Bernard

Delassus.




SITE INTERNET COMMUNAL

Le 30 janvier 2023, le site officiel de la Commune a été mis en ligne.
Vous pouvez le consulter sur www.hardifort.fr
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http://www.hardifort.fr/

L'ECOLE

Une porte ouverte des écoles a été organisée le 31 mars 2023 afin de faire découvrir
I'ecole a toutes et a tous. Une banderole annoncant I'ouverture des inscriptions de
I'ecole a été installée au lieu dit « La Trompe »

Lors des deux journées de gréve, la municipalité a
satisfait a son obligation d'assurer un service
minimum pour I'accueil des enfants.

L'association « Livres et loisirs » a effectué des
activités avec les enfants présents. C'est ainsi que
Madame le Maire s'est vu offrir un panier de
paques réalisé par les enfants.
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L'ECOLE
HARDIFORT

Cette année, nous avons fait le choix de travailler avec les éléves des classes de GS-CP
d'Hardifort et de TPS-PS-MS de Wemaers-Cappel sur le vaste theme des émotions.

Nous avons entamé le travail par un partenariat avec le musée de Flandre a Cassel : mise en
place d'un atelier « hors-les-murs » et organisation de notre venue au museée.

Pour |'atelier « hors-les-murs » intitulé « Coco et la valise magique », nous avons accueilli un
hibou préenommeé Coco ainsi qu‘une animatrice du musée dans notre classe le 27 février 2023.
A l'aide de sa valise, Coco nous a fait découvrir une partie du musée ainsi que quelques ceuvres
qui s'y trouvent.

Aprés son passage en classe, Coco nous a écrit une lettre. Tous ensemble nous avons produit
une réponse a sa lettre que nous lui avons apportée au museée le 13 mars 2023. Sur place,
nous avons pu bénéficier d'une visite mais aussi participer a un atelier pédagogique intitulé «
Cap sur les émotions !»

En paralléle, nous nous sommes rendus au cinéma d'Hazebrouck le 27 mars 2023. Nous
sommes allés visionner un programme de 5 courts métrages sur le théme des émotions et du
pouvoir de I'imagination qui s'intitule GROSSE COLERE & FANTAISIES.

Enfin, nous poursuivons ce travail sur les émotions en classe notamment a partir de livres de
littérature de jeunesse. Ce projet doit aboutir a une petite représentation le jour de la féte du
RPI. Alors RDV le 17 juin 2023 !

Mme RYCKELYNCK

Dl R e
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LE REPAS DE PAQUES
DES ENFANTS DE L'ECOLE

Le vendredi 14 avril 2023, les enfants de I'école se sont restaurés au bistrot du Klock-
Huis qui était fermé pour I'occasion sans surco(t pour les parents.
Au menu, velouté de potiron, pates avec jambon frais et emmental rapé frais, flan

patissier maison le tout accompagné de jus de pommes du verger communal
d'Hardifort. “1 1 = 5o , y

FETE DE PAQUES

La Commune a organisé le samedi 08 avril 2023, la visite guidée de I'église suivie de la
chasse aux ceufs sur I'espace de la Maison Communale Bernard Delassus.
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LE SAVOIR ROULER

a I'ecole d'Hardifort

La semaine du 5au 9juin s'est déroulée a I'école d'Hardifort la 1ére session du SAVOIR
ROULER.

Le Savoir rouler permet aux enfants de I'école primaire de bénéficier des apprentissages
nécessaires a une réelle autonomie a terme a vélo.

Le lundi 5 juin, étaient présents les enfants du niveau petite petite section, petite section et
moyenne section de I'école de WEMAERS CAPPEL et les enfants du niveau CP de I'école SAINT
Joseph. Prés de 50 enfants de I'école élémentaire étaient présents lors de cette journée qui fat
couronnée de succes.

Les mardi, jeudi et vendredi se sont poursuivis en compagnie des enfants de I'école de
WEMAERS CAPPEL. Au programme, intervention des bénévoles de la sécurité routiere, ateliers
pratiques et théoriques, pique-nique.

La municipalité remercie les institutrices et I'instituteur du RPI et la Directrice de I'Ecole Saint
Joseph qui ont ceuvré pour la réalisation de ce projet ainsi que les services de |I'Académie
Nationale et les bénévoles de la sécurité routiere.

-14-



LE PAVOISEMENT
DES BATIMENTS COMMUNAUX

La Mairie et la Maison Communale Bernard Delasssus ont été pavoisées aux couleurs

républicaines et européennes.
La Municipalité a mis en place une vente de drapeaux tricolores aupres des habitants,

ce sont une soixantaine de drapeaux qui ont été vendus.

L'ENFOUISSEMENT
DES RESEAUX ROUTE DE LA PLACE

Les travaux d'enfouissement des réseaux route de la Place ont démarré début mars.
Ces travaux seront suivis des travaux de voirie qui auront lieu en Juillet et Aot afin de
ne pas géner la circulation autour des lieux scolaires.
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LES ESPACES VERTS

Orme Activités a procédé au sein de la commune a la plantation de 100 métres de haies
d'essences locales sur des baches biodégradables. Cette réalisation a été effectuee
courant février et se trouve sur le chemin pour rejoindre le stade de foot. L'ensemble
des plantations a été financé par la CCFIl. La commune d'Hardifort a investi dans 300
plants de cotonéaster pour permettre de faciliter I'entretien du talus. Le chemin a été
remis en état, il sera prochainement recouvert par une couche de fins graviers.

-16-



LES ECONOMIES D'ENERGIE

La Commune s'inscrit dans une démarche éco-responsable. A ce titre, il est prévu de
remplacer les néons installés dans les batiments communaux par des pavés led. La
pose de thermostats d'ambiance dans les batiments communaux est a I'étude.

LE PASSAGE DU BUS BLEU

Le passage du bus bleu connait un vif succés. La Commune est en discussion avec le Département du
Nord pour pérenniser ces permanences sur Hardifort.

Lors de ces permanences, les usagers peuvent accéder aux informations et aides aux démarches
suivantes:

-Santé, famille, retraite, emploi

-Papiers d'identité, permis de conduire, carte grise

-Déclaration de revenus, appropriation du prélévement a la source

‘Difficultés juridiques

-Accueil et orientation des personnes agées et des personnes en situation de handicap
-Accompagnement personnalisé aux allocataires du RSA

Retraite , Pole . Handicap
MSA Emploi > CAF

CARSAT
. Assurance Maladie

Pourtoutes vos démarches,

LEDPARTENENTEST L) | .5 Ex

France
I services
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LE NETTOYAGE DU KLOCK-HUIS

Le Klock-Huis a été nettoyeé.

LA SALLE DES FETES

L'armoire froide de la salle des fétes a été
changée, I'ancienne étant défectueuse.
Elle est aussi moins énergivore.

LA SECURITE
DES BATIMENTS COMMUNAUX

Jusqu'a présent seule la Maison Communale Bernard Delassus était pourvue en plan
d'évacuation de sécurité. Désormais, tous les batiments en sont équipés.

PLAN D'EVACUATION

18-



L'INITIATION AUX GESTES
DE PREMIERS SECOURS

La Municipalité, en collaboration avec I'Association Flandre et Lys Autonomie, a mis en
place une initiation aux gestes de 1ers secours au profit des séniors de notre village.
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ATELIER DE SOFROLOGIE

La Municipalité, en collaboration avec I'Association Flandre et Lys Autonomie, a mis en
place une initiation a la sophrologie au profit des séniors de notre village.
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SECHERESSE

La commune a été reconnue en catastrophe naturelle
sécheresse par arrété du 03/04/23 publié le 03/05/23 pour
la période du 01/04/22 au 30/09/22.

Un courrier d'information a été adressé a tout les habitants
le 04/05/23.
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VEGETALISATION DE LA COUR D'ECOLE

La démarche de végeétalisation de la cour d'école est en cours :

-Installation d'hotel a insectes garnis par les enfants de I'école et un grand merci
aux habitants du village qui ont fabriqué ces hotels

- Pose de jardiniéres fleuries

AFFICHAGE

Un panneau d'affichage a été posé a la Trompe.

21-



DISTRIBUTEUR

L'Exploitation du distributeur alimentaire situé a I'entrée de I'épicerie du Klockhuis face
a I'école a été repris par la Boulangerie WALLAERT de CASSEL.

Vous y trouverez des produits alimentaires, des produits de premiére nécessité, des
boissons, du pain et des viennoiseries. (paiement par carte bancaire ou espéces).

-22-




LES ASSOCIATIONS




COMITE DES FETES

Le Comité des fétes a organise le dimanche 12 février 2023 a la salle des fétes et la
Maison Communale Bernard DELASSUS un repas et une aprés-midi récréative (danses,
jeux de cartes ...).
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DUCASSE

La ducasse s'est déroulée du 20 au 23 mai 2023. Les majorettes "les hirondelles de
Bavinchove" et des mascottes ont deambulé dans le village.

Lors du raccroc de ducasse, il y a eu un concours de belote, un concours de pétanque et
de boules flamandes.

-25-



LE CLUB DE L'AGE D'OR

Le Club de I'Age d'Or d'HARDIFORT se réunit tous les quinze jours, le mercredi aprés-midi a la salle
Bernard DELASSUS pour jouer aux cartes (belote et manille) dans une ambiance chaleureuse en
dégustant café et gateaux sans oublier de féter les anniversaires de chacun.

Fin d'année 2022 nous avons fété Noél en compagnie de 30 Adhérents (buchettes, chocolats, gaufres
fourrées, coupe de pétillant) Un colis de friandises a été remis a chaque adhérent.

Au 01 Janvier 2023 nous sommes 37 adhérents au Club, au cours du 1er semestre nous avons organise :
- L' Epiphanie le 11 janvier dégustation galettes et pétillant

- L' Assemblée Générale le 22 Février Bilan de I'Année 2022

- Un Concours de belote le 11 Mars avec 60 participants, aprés-midi conviviale recompensée par de
nombreux lots.

-sorties organisées par I'Union de I'Ex Canton de CASSEL

- Une représentation musicale par la compagnie TRABUCCO a SANTES le 26 Avril (Photo ci-jointe)

- Un Repas a I' Oasis le 23 Mai.

Pour les mercredis aprés-midi Club pas d'arrét pendant les vacances

Les prévisions pour le 2éme semestre :

Concours de belote le 02 Septembre

Repas Club offert a tous les adhérents le 04 Octobre

Repas a I'0asis WINNEZEELE en Octobre

Journée visites guidées du Musée de la dentelle de CALAIS et de la Céramique de DESVRES

Sortie visite de la Brasserie Goudale suivie d'un déjeuner dansant a la Guinguette de TILQUES
Deuxiéme représentation de la Cie TRABUCCO "PADAM PADAM" le 30 Novembre

Théatre a CASSEL le 09 Décembre

Noél au Club le 27 Décembre

Nous vous souhaitons de bonnes vacances et bienvenue a tous les nouveaux retraités qui
voudraient nous rejoindre. La cotisation pour 2023 est de 16.00 euros.

Merci a vous, Mme Le Maire et le Conseil Municipal.

Le bureau

Mireille BUTTIN Présidente Francine HUYGHE - Vice présidente
Christian MARTIN - Trésorier
Nicole MERLEN - Secrétaire
M-0Odile GHILLEBAERT - Secrétaire Adjointe
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BIEN VIVRE
HARDIFORT

Bien vivre a Hardifort regroupe des habitants d'Hardifort qui souhaitent participer a la vie locale de
notre village et favoriser les rencontres. A ce titre, elle a organisé 13 animations depuis la fin 2022.
Tous ces moments sont en accés libre et chacun(e) est le(a) bienvenu(e).

Ainsi, nous avons vécu :

En cette période d'inflation galopante de I'énergie, nous avons proposé un escape-Game pour faire
des économies d'énergie a domicile. La matinée a été co-organisée par Anne-Gaél BEARD,
animatrice de France Rénov et de I'ADIL.

6 Aprés-Midis récréatifs, 1 mercredi par mois dont un atelier sur la fabrication de sablés de noél et
un atelier couture et carnaval qui ont eu un beau succés, avec plus de 30 participants chacun.
Nous avons tenu un chalet au marché de Noél, I'occasion de déguster une gaufre, du jus de
pommes chaud et de se souhaiter de bonnes fétes de fin d'année. Merci au Comité des Fétes de
NOUS avoir associés.

Le 18 mars 2023, il faisait froid et nous n'étions pas trés nombreux, mais fiers de participer a
I'opération organisée par la Région des Hauts-de-France pour nettoyer les bords de route du
village. Une opération citoyenne ot I'on a rempli une remorque pleine de déchets pour un meilleur
vivre ensemble.

Notre Assemblée Générale s'est tenue le 11 Mars 2023. Elle a confirmé le montant de la cotisation
annuelle et familiale a 8 €. Les membres présents ont voté le nouveau bureau dont la présidente
est Isabelle HAGE.

Bien Vivre a Hardifort a invité le SEL (Systéme d'Echange local) a se réunir et se présenter aux
hardifortois (es). Dans une ambiance de féte et de grande convivialité, la journée a permis de
découvrir une association ot les membres mettent certains biens, connaissances ou savoir- faire
au service des autres en plus d'étre un espace de fabrication de « liens sociaux ».

Le 17 avril, nous avons proposé une soirée Jeux de société au bistrot du Klockhuis. Merci a Marie-
Aimée pour son accueil. Nous renouvelons I'opération le 10 juillet prochain, de 17h00 a 20h00.
Avis aux amateurs ! Le 06 Mai dernier, Bien Vivre a Hardifort a organisé son 2 éme troc aux
plantes. Echange de graines et de plantes ont permis aux grands et aux petits de partager leurs
conseils pour réussir son potager. Plusieurs ateliers hotel a insectes, land-art, compost ont permis
de prendre conscience du besoin de protéger la biodiversité de la faune et de la flore.

Nous réfléchissons pour organiser le prochain troc aux plantes sur une journée entiére.
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BIEN VIVRE
HARDIFORT

Pour la période estivale 2023, nous prévoyons :

Le Dimanche 11 juin 2023, balade familiale en vélo avec visites de jardins locaux. Rendez-vous sur
la place du village avec votre vélo en bon état. Casque conseillé. De 14h00 a 16h30.

Le Samedi 09 Juillet, balade pédestre et repas partagé dans le verger du village pour féter les
vacances scolaires. 2 balades au choix au départ de la place du village : a partir de 08h30, montée
du Mont des Récollets. 10 kms. Ca grimpe un peu. A 10HOO : promenade familiale de 4 kms autour
de la découverte des fleurs sauvages. Tout public. Le Samedi 23 Septembre a 17h00, en
partenariat avec I'association Livres et loisirs, on s'amuse en repassant le code de la route. Soirée
détente a suivre.

Et a partir de la rentrée scolaire : Reprise des Aprés-Midis Récreatifs, les mercredis 13 septembre,
11 octobre, 08 novembre, 06 et 20 décembre a partir de 14h30. A partir d'octobre, 3 ateliers
autour du pliage de livres et le 20 décembre atelier pour préparer les fétes de fin d'année en mode
« DIY ».

Le 2eme dimanche matin de chaque mois : balade autour du patrimoine de la Flandre.

Fin septembre ou début octobre, cueillette des pommes du verger de maraude du village et
Vendredi 13 octobre venue du « Camion qui presse » pour la confection de jus de pommes

pour tous ceux qui le souhaitent.

Tous les 1ers lundis des vacances scolaires 2023-2024, hors jour férié (Noél 2023), soirée Jeux de
société au Bistrot du Klockhuis ; soit les 13/10/23, 26/02/24, 22/04/24 et 08/07/24. Formation a
I'informatique pour débutants organisée par groupes de 6 a 8 personnes. Un ordinateur portable
sera mis a disposition le temps de la formation (10 séances).

Toutes ces manifestations feront I'objet d'un flyer préalable qui donnera tous les renseignements
utiles.

Et toujours possible d'ajouter d'autres dates en fonction des idées que vous pourriez partager avec
nous. Jous pouvez contacter directement les membres de I'association :

Isabelle HAGE, Joélle DELANNAY, Sylvie DOYEN, Juliette TORRE, Marion WASSELYNCK,

Noémie MUYL, Geoffrey OUTTIER, Jean-Marc CARTON, ou par mail : bvhardifort@free.fr.
Suivez-nous également sur Facebook : bien vivre a Hardifort

Bel été a chacun et chacune.
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BIEN VIVRE
HARDIFORT
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HARDIGYM & YOGA

L'association « Hardigym Yoga » est toujours en activité au village. De nouveaux membres sont venus
rejoindre le groupe qui se réunit tous les lundi soir hors vacances scolaires. Merci a la mairie pour la mise a
disposition de la salle communale Bernard Delassus et pour son soutien a notre activité.

Cette année, I'association a offert a ses adhérents une séance de méditation par la technique du Bol Tibétain .
Pascal Salomé « Art des sens » est venu animer une séance collective de méditation aux bols tibétains.

Mais en quoi consiste une séance de méditation par le bol tibétain ?

Le bol tibétain est un récipient en métal originaire du Tibet. Il s'utilise a I'aide d'un baton en bois, parfois
recouvert de cuir, également appelé maillet ou mailloche. Un superbe objet traditionnel Héritier de I'ﬂge de
Bronze, ce bel objet traditionnel du Tibet est entouré de mysteére. Le frottement du maillet en bois sur les parois
du bol chantant fait naitre un son unique. Vibrant d'une belle intensité, il favorise I'inspiration, la détente et la
méditation. Selon une Iégende tibétaine, ce bol chantant est composé d'un alliage subtil de sept métaux, liés
chacun a un astre : cuivre, plomb, or, argent, fer, mercure et étain. Il a été réalisé en Inde. Il existe différents
types de bols tibétains. La taille, le poids et la composition du bol varient, produisant des sons différents (des
plus aigus aux plus graves). Il existe également plusieurs sortes de batons qui permettent eux aussi d'émettre
une vaste gamme de vibrations.

Que nous a apporté cette séance ?

Véritable atout pour notre bien-étre et notre santé, la méditation a toute sa place dans notre routine
quotidienne. La séance aux bols tibétains nous a plongés dans un état de détente de concentration relaxante et
d'inspiration en nous apportant une paix intérieure ! Pour beaucoup d’entre-nous la découverte d'une autre
technique complémentaire a la pratique du yoga, un moment exceptionnel vécu par le groupe de yoguistes.
Chacun s'est laissé porter par les sons chantants et la beauté des bols tibétains.

Merci a I'association pour ce cadeau de détente et de méditation exceptionnelle.

Isabelle Hage
Association HARDYGYM-YOGA Salle Communale B. Delassus 59670 HARDIFORT

Séance de YOGA le lundi de 19h a 20h15 par un professeur diplomé IFY (Institut National Yoga)
Contact: 06 13 28 02 78 - hardigym59670@gmail.com
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LIVRES ET LOISIRS

Depuis fin 2021, I'Association Livres & Loisirs s'est installée a I'espace communal Bernard
Delassus ou I'on vous accueille le mercredi de 17 a 18 heures et le samedi de 10 a 11 heures.
Sous couvert d'un contrat conclu entre la mairie et la CCFl, I'association Livres & Loisirs est
devenue le point livres du village. L'accés au réseau offre la possibilité d'emprunter jusqu'a 12
documents parmi le catalogue et d'accéder a de multiples ressources numériques (presse en
ligne Nationale et Régionale, cours a distance).

NOUVEAUTE : depuis fin mai, I'association vous propose un choix de livres : jeunesse,
découverte, documentaires, romans... a découvrir sur place ou a emporter.

L'association Livres & Loisirs vous propose aussi, ponctuellement, des animations ou ateliers :
e mardi gras : atelier masques de carnaval, goUter et défilé dans les rues du village,
e atelier de Paques: réalisation d'un panier en vue de la chasse aux oeufs, qui était
organisée par la commune,
e Le 6 mai, participation au troc aux plantes : mise a disposition de livres et documents
relatifs a la nature et au jardinage. Proposition de quizz pour petits et grands.
e Aufil des saisons et de I'actualité, nous habillons les vitrines de notre point livres (Noél,
Paques, Tour de France, Printemps et jardinage...)
N'hésitez pas a venir nous rencontrer a I'espace Bernard Delasus le mercredide 17 a 18
heures et le samedi de 10 a 11 heures.

Nadine, Béatrice et Brigitte
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L'USPC

Chers Hardifortoises et chers Hardifortois,

La saison 2022-2023 marque un tournant pour notre association, au moment

ou nous écrivons ce mot, notre équipe premiéere a réalisé son meilleur parcours

en coupe de France avec un match de prestige contre le Paris Saint-Germain en

janvier dernier. De plus, elle joue la montée pour le National 3 (échelon national du football). De

plus, nous disposons d'un nouveau terrain synthétique sur la commune de Noordpeene. L'enjeu y

est territorial, il faut que le Pays de Cassel puisse continuer a vivre et a porter le territoire dans un

football moderne. N'oubliez pas, le club est ouvert a tous dés six ans.

Nous espérons continuer.

Merci a vous, les habitants du village, le conseil municipal et Madame le Maire pour votre soutien.

Alexandre Verhaeghe

Vice-Président de I'Union Sportive Pays de Cassel

Renseignements :
0687105110

@) paysdecassel.us.582585@Ifhf.fr
https://us-pays-de-cassel.fr

https://www.facebook.com/uspayscassel
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Caroline LANDTSHEERE
Le Maire
Et
L'équipe Municipale

vous souhaitent un bel été, et d'excellentes vacances.
Rendez-vous a la rentrée.

Le Maire,
Caroline LANDTSHEERE

<
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BULLETIN MUNICIPAL
juin 2023
Imprimé en Mairie d'Hardifort



